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Fachkundig stehen Ihnen nach Absprache gern zur Verfiigung:
Marina Kelle-Muche, Krankengymnastik, Gelting, Tel.: 04643 - 1430
Bettina Minster, Krankengymnastik, Quern, Tel.: 04636 - 217 433
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Ulla Wischer, Krankengymnastik, Gelting-Mole, Tel.: 04643 - 868
Heike Brodersen, Krankengymnastik, Schwadkendorf 10,
Tel.: 0160 - 8110186
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outdoor-fitness




Duplex

Ruckentrainer
Die spiralige Dre-
hung des Kérpers
fordert nicht nur die
Beweglichkeit der
Wirbelsdule, sondern
lockert, dehnt und
kraftigt gleichzeitig
die Muskulatur von
Ricken, Hufte und
Gestif3.

Rockenmassagegerdt
Die Rickenmassage sorgt fur
eine bessere Durchblutung
und Lockerung der Riicken-
muskulatur,

Schultertrainer
In der kreisenden
Bewegung der Arme
werden vor allem
die Beweglichkeit im
Schultergirtel und
die Feinmotorik van
Armen und Handen
trainiert.

Ganzkérpertrainer
Der ganze Kérper wird
gleichméflig und aus-
gewogen trainiert,

Bewegungsparcours - gt g L
im BUrgerpark

die értlichen Krankengymnasten gern zur Verfigung.



